ஸ்ட 


ளான பயநத? டய ரா யய ளாக யம உங்கம் பமக ஜாரா 


இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ நாமத்தில்‌ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ 


ஏறக்குறைய 7 ஆண்டுகளாக பல இடங்களிலிருந்து சேகரித்த சுமார்‌ 200 ஆண்ருகளுக்கு 
முன்பு வரை இசச்சழக்கபீபட்ட ஆரோக்கிய உபதேசங்கள்‌ அடங்கிய கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிய 
புத்தகங்களை, பல மணி நேரம்‌ கொடுத்து, பல இலட்சங்கள்‌ செலவு செய்து மின்‌ நூல்களாக 
(28-20) இலவசமாக (மத்தேயு 10:8) உங்கள்‌ கரங்களில்‌ கொடுப்பதற்கு, அற்பரும்‌ நீசருமான 
எங்களை பயன்படுத்தி உன்னத தேவனுக்கே சகல கனமும்‌ மகிமையும்‌ துதியும்‌ உரித்தாவதாக. 
இதைம்‌ போன்ற இன்னும்‌ ஆமிரக்கணக்கான புத்தகங்களை தரவிறக்கம்‌ (1901௭11088) செய்ய 
எங்களுடைய இணையதளத்தை ௫சொருக்கவும்‌,/பார்க்கவும்‌: உ1௦௯.14107400/08.11 

95 சதவீத புத்தகங்கள்‌ ச்சில்‌ இல்லாதவைகளும்‌, காப்புரிமை முழந்தவைகளுமே. 
மீதமுள்ள புத்தகங்கள்‌, நல்ல உபதேசங்களை கொண்ழருப்பதால்‌, முழந்தவரை ஆசிரியரின்‌ 
உரிமையோரு மின்‌-நூலாக, இலவசமாக டவளியிருகிறோம்‌. ஒருவேளை உங்களுடைய புத்தகம்‌ 
இப்பழ இலவசமாக மின்‌-நூல்‌ (2-௰1) வழவில்‌ வரக்கூடாது என்று நினைத்தீர்களானால்‌, தயவு 
செய்து எங்களை மன்னித்துக்கொள்ளுங்கள்‌. எங்களுடைய 74////௨4றற எண்ணிற்கோ, மின்‌ 
அஞ்சலிலோ (788/1) எங்களுக்கு ஒதெரியப்பருத்துங்கள்‌. உடனழயாக எங்களுடைய இணைய- 
தளத்திலிருந்து எடுத்துவிருகிறோம்‌. 


11] மட்க்றத 5749: 491 90 190 490 70 / 491 7676 50 5599 
நீறாார!: 120740/20 ம(01001140/20. 4.41 


ப்பி துப்ப பப்ப ப பபகபகி ப 0101 


யதி ய்ய பப பப்ப இபப தய்ப்டு பப்பு ப்பபபப்‌ 
ப பப ப்ப பப்ப பப்ப அப்பப்ப பப இய்ப்க பகு படட ப ப இப்பட 
472 171072 1/1. 200 372476 01ம்‌ 62௦1. 14/2 144௮2 ஐறசார்‌ ஈம்‌!11016 மரீ 1௦07௩ மாம்‌ 11௦௫ 
ய்டலயபய்மு பர்மாட மாம்‌ 000271112 மாட 1௦ 1-09001. 116 மர 6 94111 ப்டறா௦ரா2, 
ரப்பை பப்ப பபப தய பப்பபபி பர மீ 24 (18£ர்‌ 10:8) பப்ப பன பபப 
ப யத ப்பை ப ப பதபய்‌ அட்தயப அப் ப்ப்பப்ப பய்ப் பயப்‌ 
ப யப பபப வப பவை பப்பதுப்பட ப்ப பப ப்ப ய்பப்‌ 
9௭205/12 190௭௨.714/0740/0ம4.11 00171. [212]) [722 ௦7 0054 சர்‌ பாறு 10772. 

95% 07 111652 19-0015 872 மர்‌ 02112 நார்ரச்சம்‌ 1002 மாம்‌ 1/124 00றறார்ஜி16 மாச 
சர்மாஸ்‌ மேறப்சம்‌. 17 ரசாமர்ப் றம. 00016 மாச யார்‌ 5 18-00016 17104) மரி 8/2 
பப்பா ப பபப இப சய பதிப்பை ப்ப தப்த அ பப்ப 
88 18-நிர௦% சற, [ர்மிடு 2%201/62 மாம்‌ 022 ப௨ 112822 [சர்‌ படி 181012 1112 0௦% 
மீசர்ரர்‌16 ற 14/]//க்றற ௦ மச]! 92 1௭711 72171012 11/21 மட ௦யா 120௨72. 
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சர: 120780/204(0110740]/20 8.17 


ஈர 
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ட்டு 


ஷான்‌ “9 இர்‌ 4 இுனுபா ரணை 


ன கன அ 


டூ... ஸி 


( தவி ஜெபம்‌ ) 


ஒவ்வாரு விசுவாசியும்‌ கவித்திருந்து ஜெபிக்க வேண்டும்‌. 
கனிடபட்ட முறையில்‌ தேவனைத்‌ தேட வேண்டும்‌. பொதுவாக 
கிறிஸ்‌ வழிபாட்டு முறையில்‌ ஞாயிற்றுக்கிழமை ஆராதனைகளில்‌ 
3%பிப்பது. ஜெபக்கூட்டங்கவில்‌ கலந்து கொள்வது, சூடுல்ப ஜெபம்‌ 
்‌டானைவைகள்‌ உண்டு. இவை மட்டுமல்லாது ஒவ்வொரு விசுவாசியும்‌ 
கனியாக ஆண்டவருடன்‌ நேரம்‌ செலவிட வேண்டும்‌. 


சனி ஜெபம்‌ பத்திய வேத வசனம்‌ 


லெபத்தைக்‌ கசூறித்து போதித்த ஆண்டவராகிய இயேசுகிறிஸ்து 
$25கண்ட கட்டளையைக்‌ கொடுத்தார்‌. “நீயோ ஜெபம்‌ பண்ணும்‌ போது 
டன அறை வீட்டிற்குள்‌ பிரவேசித்து, உன்‌ கதவைப்பூட்டி 
உங்காங்கத்திலிருக்கிற உன்‌ பிதாவை நோக்கி ஜெபம்‌ பண்ணு, 
_3பொழுது அந்தரங்கத்தில்‌ பார்க்கிற உன்‌ பிதா வெளியரங்கமாய்‌ 
உனக்குப்‌ பலனனிப்பார்‌.' (மத்தேயு 66) 


3 


சனியாக ஜெபித்தல்‌: எப்பொழுது? எப்படி? 


ஒவ்வொரு நாளும்‌ தனியாக ஆண்டவருடன்‌ ஜெபிக்க 
3௩ -த்தை ஒதுக்கி விடுங்கள்‌. நேரம்‌ இல்லை, நேரம்‌ கிடைக்கவில்லை, 
னற சொல்லாதீர்கள்‌. ஒரு நாளைக்கு ஒரு மணி நேரமாவது ஜெபத்தில்‌ 
லிடுங்கள்‌... வீட்டில்‌ வசதிபட்டால்‌ வீட்டிலோ அல்லது 
வெளியிலோ தனியாக ஜெபிக்க வேண்டும்‌. அதிகாலையிலும்‌, 
லிலும்‌ படுக்கைக்குச்‌ செல்லும்‌ முன்பும்‌, மற்றும்‌ ஓய்வு நேரங்களிலும்‌ 
ருந்து ஜெபியுங்கள்‌. 


தனக்தி 


குறிப்பிட்ட ஒரே இடத்தில்‌, ஒரே நேரத்தில்‌ ஜெபிப்பது மிகவும்‌ 
த. முழங்காலில்‌ நின்று ஜெபிப்பதில்‌ சிறப்பான பலன்‌ உண்டு. 
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நீ௩ஃ?எ வாய்‌ விட்டு ஜெபம்‌ பண்ணிக்கொண்டே இருப்பதை விட, ஒரு 
சி 3மிடங்களாவது ஆண்டவர்‌ உங்களிடம்‌ சொல்லுவதைக்‌ 
கேட..5ற்காக அமைதியாகக்‌ காத்திருங்கள்‌. 


ர்‌ 


ஜெபத்தின்‌ பகுதிகள்‌ 


1. தேவனைத்‌ துதித்துப்‌ போற்றுதல்‌ 
_ அவரிடமிருந்து நாம்‌ பெற்ற நன்மைகளை நினைத்து 
அவருக்கு நன்றி செலுத்துதல்‌. 
3. நம்முடைய பாவங்களுக்காக மனம்‌ வருந்தி அவைகளை 
அறிக்கையிட்டு, மன்னிப்புக்கேட்டு ஜெபித்தல்‌. 
4. மற்றவர்களுடைய தேவைகளுக்காக ஜெபித்தல்‌. 


ர்‌ 


5. நம்முடைய சொந்த தேவைகளுக்காக ஜெபித்தல்‌ 


ஜெபத்தில்‌ உள்ள பகுதிகள்‌ அல்லது பிரிவுகளை அறிந்திருப்பது 
சிந்தனைகளை ஒருமுகப்படுத்தி ஜெபிக்க உதவியாக இருக்கிறது. 
ஓல்வொரு விதமான ஜெபத்திற்கும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு நிமிடங்களே 
மட்டும்‌ ஜெபிப்பது என்பது கட்டாயமல்ல. சில நாட்களில்‌அதிகமாக 
நுதிப்பதற்கு நேரமெடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. சில சமயங்களில்‌ 
தற்பரிசோதனை செய்து பாவங்களை அறிக்கையிட்டு ஜெபிப்பதற்கு 
நேரமெடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. மற்றவர்களுக்காக ஜெபிக்க உள்ளத்தில்‌ 
தூண்டுதல்‌ இருக்கும்‌ போது அதற்கென்று அதிக நேரம்‌ செலவிடலாம்‌. 


உனால்‌ நாம்‌ ஜெப வாழ்க்கையில்‌ வளருவதற்கு 
ுமற்சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ வெவ்வேறு விதமான ஜெபங்களுக்கும்‌ 

ஈரம்‌ எடுத்துக்கொள்வது நல்லது. 

ப ஐ.பம்‌ 


்‌ தேவனே உம்மைத்‌ துதித்துப்‌ போற்றுகிறேன்‌ அப்பா பிதாவே; 
்‌£ செய்திருக்கும்‌, கொடுத்திருக்கும்‌ நன்மைகளுக்கு நன்றி 
? (சொல்கிறேன்‌. என்‌ குற்றம்‌ குறைகளுக்காக வருந்துகிறேன்‌, என்னை 
| ன்னியும்‌. என்னைக்‌ கழுவியருளும்‌, என்னை அர்ப்பணிக்கிறேன்‌. 


| 
(மக்களுடைய தேவைகளை தேவன்‌ சந்தித்தருளும்‌. என்னுடைய 
(தேவையை சந்தித்தருளும்‌, ஆமென்‌: 


4 
| எந்த நிலையில்‌ ஜெபிப்பது? | 


அழைப்பை படர்கத்த வேதாகமத்தில்‌ பார்க்கிறோம்‌. சங்கீதம்‌ 95: 


கைத்செமனே தோட்டத்தில்‌ நமது ஆண்டவரே முழங்கா 
படயிட்டு ஜெபித்தார்‌ லூக்கா 22:41 

நாம்‌ உட்கார்ந்து கொண்டோ, நின்று கொண்டே 
ஜெயிக்கலாம்‌. படுத்திருக்கும்‌ போதும்‌, நடக்கும்‌ போது 
அமைதிடாக மனதிற்குள்‌ ஜெபித்துக்கொண்டேயிருக்கலாம்‌. த 
த. 3௨௭ எகளில்‌ முழங்காலில்‌ நின்று ஜெபிப்பது மிகவும்‌ நல்ல 


ன்‌ கிடைக்கிறது. முழங்காலில்‌ நின்று ஜெபிக்கும்‌ போ 
எளிதில்‌ தூக்கம்‌ நம்மை மேற்கொள்ளாமல்‌ விழிப்போ 
கெம்க்கவம்‌. தாற்மையையும்‌. பக்தியையும்‌, கர்த்தருக்கு 


பய தலையும்‌ காட்டுகிறது. ஜெபத்தைத்‌ தடை செய்யக் கூ 
சாசின்‌ போராட்டங்களுக்கு மேலாக வெற்றிகொள்ள முடிகிற 


அப்போஸ்தலர்‌ 20:36, 21:8 எடுத்து வாசியுங்கள்‌. 


[? 
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5 
ஜெபத்தில்‌ என்ன வாக்கியங்கள்‌, என்ன வார்த்தைகள்‌ 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌? 


|) ஜெபத்தை ஆரம்பிக்கும்‌ போது பரலோகத்தில்‌ இருக்கிற எங்கள்‌ 


பிதாவே'என்று ஆரம்பியுங்கள்‌. 


தேவனைத்‌ துதிக்கும்‌ போது தேவனுடைய பெயர்களைச்‌ 
சொல்லி, அவருடைய தன்மைகளைச்‌ சொல்லித்‌ துதிக்கலாம்‌. 


நாம்‌ ஜெபிக்கும்‌ வாக்கியங்களை தேவனே! கர்த்தாவே! 
அப்பா பிதாவே! ஆண்டவரே! ராஜாவே! என்று சொல்லி 
ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 


என்ன ஜெபிப்பது என்று ஒன்றிரண்டு நிமிடங்கள்‌ 


யோசித்துவிட்டு அந்த வாக்கியங்களை வாய்‌ விட்டு சொல்லி 
ஜெபிப்பது நல்லது. சில சமயங்களில்‌ நமக்கு ஜெபிப்பதில்‌ உதவி 
செய்கிற பரிசுத்த ஆவியானவரே சில கருத்தாழம்‌ நிறைந்த 
வாக்கியங்களை மனதில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கருத்தாக, வல்லமையாக, உருக்கமாக ஜெபிக்கும்‌ மற்ற 
விசுவாசிகள்‌, ஊழியக்காரர்கள்‌ செய்யும்‌ ஜெபங்களைக்‌ கவனித்து, 
ஜெபிக்கக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வது நல்லது. 


ரிசுத்த வேதாகமத்தை வாசிக்கும்‌ போது நீங்கள்‌ ஜெபத்தில்‌ 
பயன்‌ படுத்தக்கூடிய வாக்கியங்களைக்‌ கண்டுபிடித்து கோடிட்டு 
சொல்லிப்பார்த்து அந்த வாக்கியங்களை உங்கள்‌ ஜெபங்களில்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. உதாரணமாக சங்கீதம்‌ 17:7 


ஜெபத்தை முடிக்கும்‌ போது ஆண்டவராகிய இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ 
நாமத்தில்‌ கேட்கிறேன்‌ பிதாவே ஆமென்‌ என்று சொல்லி 
முடியுங்கள்‌. ஆமென்‌ என்பதற்கு அப்படியே ஆகட்டும்‌ என்று 
பொருள்‌. 


[இட 


॥ 


ணன்‌ 


1 


நாம்‌ எந்த இடத்திலிருந்தும்‌ எந்த நேரத்திலும்‌ எந்த 
:தவைக்கும்‌ ஆண்டவரிடம்‌ ஜெபிக்கலாம்‌. நாம்‌ மற்றவரிடம்‌ 
பபசுவதைப்‌ போலான சாதாரண வார்த்தைகளைச்‌ சொல்லி 
ஆண்டவரிடம்‌ ஜெபிக்கலாம்‌, ஆனால்‌ சிறந்த முறையில்‌ 
ஜெபிக்கிறதற்கு பழகிக்கொள்ள வேண்டும்‌. பயிற்சி பெற 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்கு அப்பா, அம்மா என்ற 
வார்த்தைகளைச்‌ சொல்லிக்‌ கொடுக்கிறோம்‌. பேசக்‌ 
ற்றுக்கொண்டு அழகாகப்‌ பேசுகிறதைக்‌ கண்டு மகிழ்கிறோம்‌. 
புதைப்போல ஜெபிக்க நாம்‌ கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஜெபிக்கக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வதில்‌ வரிசையாக 
னள்னென்ன செய்வது என்ற படிகள்‌ மனதை ஒருமுகப்‌ படுத்த 
பன்படுகிறது. ஆரம்பத்தில்‌ ஒரு பயிற்சி போல்‌ 
ரான்றினாலும்‌ படிகளின்படி ஜெபிப்பது கருத்துடன்‌ 
ஐபிக்கப்‌ பெரிதும்‌ உதவுகிறது. 


ண்ளலைா- 


ஜெபம்‌ என்பது உள்ளத்திலிருந்து உறவின்‌ 
அடிப்படையில்‌ ஊற்றெடுக்கிறது என்றாலும்‌, ஜெபித்துப்‌ 
ழகுவதும்‌, ஜெபம்‌ செய்வதற்கான பயிற்சிகளைச்‌ செய்வதும்‌ 
(ங்கள்‌ ஒரு சிறந்த ஜெப வீரராக தேர்ச்சி அடைவதற்கு 
உதவியாக இருக்கும்‌. இந்த ஜெபப்‌ பயிற்சியை நீங்கள்‌ 
சய்வதற்கு ஆண்டவருடைய கிருபை மிகவும்‌ 
உ வையாயிருக்கிறது. 


தனி ஜெப வேளையில்‌ மட்டுமல்ல, குடும்பமாகச்‌ 
சோந்து ஜெபிக்கும்‌ போதும்‌ இந்த படிகளைப்‌ பயன்‌ 
படுக்தலாம்‌. 


ஜெபக்‌ குழுத்தலைவர்கள்‌ ஜெபத்தை 
நடத்துகிறவர்களுக்கு, ஜெபத்திற்கு வருகிறவர்களுக்கு இந்த 
டிகளை கற்றுக்‌ கொடுத்து ஜெபிக்கச்‌ சொல்லுங்கள்‌. 


ஈண்‌ சன்சகதிர கூ சிரி எ க ரா அக்க லன அனத அசைவு அதாரத்‌ 


உ௮்குள்‌ 


்‌ 
அட 


ளை 
கானா கூடக ஆத்‌ 


5 ச்‌ 

23 இலிடங்கள்‌ ஜெயிய்பது எப்படி?) 
ட டன்‌ 
9 


டக ஆராலலிக்கும்‌ நேரத்தைக்‌ சூறித்துக்‌ . 


௮௫ இஞ்டல. அமைகிமாக அமாந்கிரூ்கள.. 
ஆ௫டடாடல்‌ ஒனைகு கருது பாடுங்கள்‌. 
ஆண்டவருடைய நல்களை.. 

ல்காவ்ண்‌. ஆவை வாழத்திய்‌ வெொறநு௬்கள்‌.. ்‌ 
ஆண்டவா உ௩௬ளூககு௪ செய்கு டல நணமைகளில்‌ 13. 
நல்க ஒவ்வொல்றுவ்‌ கொண்க 


ஆர்வக்‌ உைகனீாரகளா? தவரான 

ண்ணு களை உளகைதில கொணடிருருதீச்களா. 
ந சுறு போக்ததுட்‌ பாரூகைல்‌ | 
௩ நருடம்‌ அமைதியாக “ஆண்டவரை. என்னோடு 
2: எரை எகாடராபவயோடு காத்கிகுகைள்‌. 
ஆண்டவா உ௬௭டை௰ உளள கஉளத்௪ கககுகற்குக 
2 ஈ3ட௩கள்‌ உளை அரடயணித்து ஜெனியு்கள. 
பரரவாகஸ்டைய தேவைகளை இனைத்து. 
ஆலவாகளு்ககாக ஆணடைவரிடக மன்றாடி. 
உ௩க௭டைய தன கை ஆண்டவரிடம்‌ எடுத்துக 
2ச௨ஓ௬்கள 


ஆண _வனாகு உதகத உகள டக்கு முஷயங்கள்‌ 


(ர. | 1] ர்‌ 


௩௮ முத்த நோத்தைக்‌ குதித்துக்‌ 


காள ள்கள்‌ 


ட 


10 நிமிடங்கள்‌ ஜெபிக்க பயிற்சி 


இப்பயிற்சியை கடிகாரம்‌ அல்லது வாட்சைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டு எப்பொழுது ஜெபத்தை அஆரரம்பிக்கிறீர்கள்‌ 
எப்பொழுது ஜெபத்தை முடிக்கிறீர்கள்‌ என்று கணக்கிட்டு 
ஜெபியுங்கள்‌: நேரத்தைத்‌ திட்டமிட்டு ஜெபிப்பது மனதை 
ஒருமுகப்படுத்தி ஜெபிக்க உதவுகிறது. இது ஒரு விதமான 
உதவி மட்டும்‌ தான்‌. 


ஒரு குறிப்பிட்ட கால அளவில்‌ கருத்தாகவும்‌ 
உ வனமாகவும்‌ கண்களை மூடி ஜெபிக்கும்போது சில 
॥மிடங்கள்‌ மட்டும்‌ ஜெபித்திருப்போம்‌. ஆனால்‌ அதிகம்‌ 
ஜபித்ததைப்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. நாம்‌ அதிக நேரம்‌ ஜெபிக்க 
ழகுவதற்கு இந்த எளிய பயிற்சி நல்ல அடிப்படையாய்‌ 
அமையும்‌. 


ஏதாவது ஒரு குறிப்பிட்ட மணி வேளையில்‌ 
உரம்பியுங்கள்‌, உதாரணமாக 7.00 மணி, 12 க்கு நேரே பெரிய 
ரள்ளும்‌ வினாடி முள்ளும்‌ வரும்‌ போது ஆரம்பியுங்கள்‌. 
அதற்குப்‌ பிறகு கொடுக்கப்பட்டிருக்கும்‌ படிகளின்படி 
ஒவ்வொன்றாக ஜெபியுங்கள்‌. மெதுவாக ஜெபியுங்கள்‌, வாய்‌ 
ட்டு ஜெபிப்பது நல்லது. முதல்‌ ஒருசில தடவைகள்‌ 
ஜபிக்கும்‌ போது மணியையும்‌ படிகளையும்‌ கவனித்து 
ிப்பது கடினமாக இருக்கலாம்‌. ஒரு சில தடவைகள்‌ 
பித்துப்‌ பழகின பின்னர்‌ மணியை பார்க்க அவசியம்‌ 
வராது. அதிக நேரம்‌ ஜெபிக்க பழக்கம்‌ உண்டாகி விடும்‌. 


(ஆஆஆ 


10 நிமிடங்கள்‌ ஜெபிப்பது, துதி நன்றி மன்றாட்டுக்கான 
குறிப்புகள்‌ எழுதப்பட்டிருக்கின்றன. அதைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துங்கள்‌. 


ன 
ச உல. அாதுதுா 


௪ 
௪ வலைக்‌ 


*ம்யகு 
ன 5௮ர 
கள இராசு 


ர்‌ ஆண்டவ 
நக்‌ ஆ ரா 
அற சாத்தா 


டி 
(| 
டி 
10 
டு 
ரி, 
% 
8 
்‌ 
ய 
3 
ட 
௫ 
6. 


(த 3-7 தக 
_ தகாத நணமைகள உத்‌ 
- தலா எத்‌ 
௭. ஆ௪ 


ஜிடி 
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துற்பரிசோதனை 


நாம்‌ அடிக்கடி நம்‌ உள்ளத்தை ஆராய்ந்து பார்க்க 
வேண்டும்‌.ஆண்டவருக்குப்‌ பிரியமில்லாதவைகளை 
பசினோமா? யோசித்தோமா? செய்தோமா என்று 
யோசித்துப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. ஆண்டவருக்குப்‌ 
பிரியமானவைகளை செய்யத்‌ தவறியிருக்கிறோமா? என்று 
?யாசித்துப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. இப்படி செய்வது 
தற்பரிசோதனை' என்று அழைக்கப்படுகிறது. 


என்‌ அக்கிரமங்களும்‌ பாவங்களும்‌ எத்தனை? என்‌ 
மறுதலையும்‌ என்‌ பாவத்தையும்‌ எனக்கு உணர்த்தும்‌. 
யோபு 12:23. 


தேவனே, என்னை ஆராய்ந்து, என்‌ இருதயத்தை 
அறிந்து கொள்ளும்‌; என்னைச்‌ சோதித்து, என்‌ சிந்தனைகளை 
அறிந்துகொள்ளும்‌, வேதனை உண்டாக்கும்‌ வழி என்னிடத்தில்‌ 
உண்டோ என்று பார்த்து, நித்திய வழியிலே என்னை நடத்தும்‌. 
்‌ சங்கீதம்‌ 139:23,24. 


ஜெபம்‌ 

“பரிசுத்தத்தை விரும்புகிற தேவனே! சுத்த இருதயத்தை 
"ன்னிலே சிருஷ்டியும்‌. இருதயத்தின்‌ அந்தரங்கங்களை 
உராய்ந்து அறிந்திருக்கிறவரே! மறைவான குற்றங்களுக்கு 
ன்னை நீங்கலாக்கும்‌. 


தீமையைப்‌ பார்க்கமாட்டாத பரிசுத்தரே! என்னைச்‌ 
ற்றி நெருங்கி நிற்கிற பாவத்தை வெறுத்து விட்டு 
ரிசுத்தத்தின்‌ பாதையில்‌ முன்னேற எனக்கு உதவிசெய்யும்‌. 


நான்‌ உமக்கு விரோதமாய்‌ பாவம்‌ செய்யாத படிக்கு 
உமது வாக்கை என்‌ இருதயத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்வேன்‌. 


உ வ்யூ பாவலகளைக்‌ கர்்து உணாவடையும்‌ யோது ம 
ஆககைய புழி ஆண்டவரிடம்‌ ௲ாம்‌ ஒகால்லுமல்‌ ஒஜெயம்‌ யாஷ 
. இரக்கைலிவ்‌ வஜடலமாசூல. ஆடைவா நமவிடகஇல்‌ உன்ன 
்‌ _ஈவஙகுனை உணாகுறும்‌ யோது ஆல்‌ ஆண்டவரே நனை யாஷ்‌ 


ரஃ 


மன்றாட்டு ஜெபம்‌ 


பல்வேறு வகையான தேவைகளை உடையவர்கள்‌ 
நம்மைச்‌ சுற்றிலும்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. பலரும்‌ தங்களுடைய 
பிரச்சனைகளையும்‌, போராட்டங்களையும்‌, நெருக்கங்களையும்‌ 
தேவைகளையும்‌ நம்மிடத்தில்‌ சொல்லி ஜெபிக்கச்‌ சொல்கிறார்கள்‌. 
மற்றவர்களுக்காக நாம்‌ தேவனிடத்தில்‌ ஜெபிப்பது மன்றாட்டு 
ஜெபமாகும்‌. நாம்‌ மன்றாடி ஜெபிக்கும்போது பொதுவாக பல 
தேவைகளைச்‌ சொல்லி ஜெபிக்கலாம்‌. ஒவ்வொரு 
தேவையுடையவர்களுக்காகவும்‌ குறிப்பாக ஜெபிக்கலாம்‌. 


கேவைகள்‌ 


சுகம்‌ ஆண்டவரே, சுகவீனமானவர்களுக்காக 
ஜெபிக்கிறோம்‌. கர்த்தாவே, நீர்‌ அவர்களை 
பெலப்படுத்தும்‌. 
பலன்‌ தேவனே, பெலவீனமானவர்களுக்காக 
ஜெபிக்கிறோம்‌. கர்த்தாவே, நீர்‌ அவர்களை 
பெலப்படுத்தும்‌. 
ஞானம்‌ கர்த்தாவே, ஞானத்தில்‌ குறைவுள்ளவர்களுக்காக 
ஜெபிக்கிறோம்‌. கர்த்தாவே, நீர்‌ அவர்களுக்கு 
ஞானத்தை அருளிச்செய்யும்‌. 
உறுதல்‌ பிதாவே, துக்கத்திலும்‌ மனவேதனையிலும்‌, 
இருப்பவர்களுக்காக ஜெபிக்கிறோம்‌. 
கர்த்தாவே, அவர்களை ஆறுதல்படுத்தும்‌. 
"தானம்‌ அப்பா, சமாதானமில்லாமல்‌ 
தவிப்பவர்களுக்காக ஜெபிக்கிறோம்‌. கர்த்தாவே 
நீரே சமாதானத்தை அருளிச்செய்யும்‌. 
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பாதுகாப்ப ராஜாஆபத்தான சூழநிலையிலிருப்பவர்களுக்காக 
ஜெபிக்கிறோம்‌. ஆண்டவரே நீர்‌ அவர்களை 
பாதுகாத்தருளும்‌.. 


வெற்றி கர்த்தாவே. பலவிதமான போராட்டங்களிலும்‌ 
தவிக்கும்‌ மக்களுக்காக ஜெயிக்‌ 


உதவி கர்த்தாவே. உதவி தேவைப்படும்‌ மக்களுக்காக 
ஜெபிக்கிறோம்‌. ஆண்டவரே. நீரே 
அவர்களுக்கு சகாயஞ்செய்யும்‌. த 


காயங்கள்‌ ஆற: ஆண்டவரே. மனம்‌ பண்பட்ட 
இலையிலிருப்போருக்காக ஜெபிக்கிறோம்‌. 
கர்த்தாவே அவர்களுடைய காயங்களை 


ஆர்றியருளும்‌. அவர்களைத்‌ தேற்றியருளும்‌. 


தேவைகள்‌ ஆண்டவரே. பலவித தேவைகளில்‌ 

ஈதிக்கப்பட இருப்பவர்களுக்காக ஜெபிக்கிறோம்‌ 
ஆண்டவரே அவர்களுடைய கேவைகளை 
சந்தித்தருளூம்‌ 


உதாரணம்‌ வேலை... கடன்‌, திருமணம்‌ : வேலை 
ஆண்டவா உம்முடைய பிள்ளைகளுக்கு எற்‌ 
வலை கிடைக்கும்படி உதவி செய்யும்‌. 
2 வாரு தேவையையும்‌ சொல்லி, தேவைகளில்‌ 


ஒவ்லவ 


இருப்பவர்களின்‌ பெயர்களைச்‌ சொல்லி ஜெயிவயுங்கள்‌. 
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நீங்கள்‌ மன்றாடி ஜெபிக்கும்‌ போது 


நீங்கள்‌ மற்றவர்களுக்காக மன்றாடி ஜெபிக்கும்‌ போது 
அவர்கள்‌ பெயரைச்‌ சொல்லி ஆண்டவரே ப பதன்‌ 4 
ஜெபிக்கிறேன்‌.............. காக உம்மைத்‌ துதிக்கிறேன்‌, ......... ளுடைய 4 
தேவைகளை உம்மிடத்தில்‌ கொண்டு வருகிறேன்‌ என்று 
தேவைகளைத்‌ தெளிவாகச்‌ சொல்லி ஜெபிக்கலாம்‌. ய 

மற்றவர்களுடைய தேவைகளுக்காக நாம்‌ ஜெபிப்பது 
மட்டுமல்லாமல்‌ எல்லா மக்களின்‌ இரட்சிப்புக்காகவும்‌. ] 
ஊழியங்களுக்காகவும்‌ நாம்‌ ஜெபிக்க வேண்டும்‌. ஆட்சியில்‌ 
உள்ளவர்களுக்காகவும்‌ அதிகாரிகளுக்காகவும்‌ நாம்‌ ஜெபிக்க 
வேண்டும்‌. ்‌ 

நான்‌ பிரதானமாய்ச்‌ சொல்லுகிற புத்தியென்னவெனில்‌, [; 
எல்லா மனுஷருக்காகவும்‌ விண்ணப்பங்களையும்‌, 
ஜெபங்களையும்‌, வேண்டுதல்களையும்‌, ஸ்தோத்திரங்களையும்‌ 
ப ணவேண்டும்‌. நாம்‌ எல்லாப்‌ பக்தியோடும்‌ 1: 
நல்வமாழுக்கத்தோடும்‌ கலகமில்லாமல்‌ அமைதலுள்ள ஜீவனம்‌ 
பண்ணும்படிக்கு, ராஜாக்களுக்காகவும்‌, அதிகாரமுள்ள 
யாவருக்காகவும்‌ அப்படியே செய்யவேண்டும்‌. 


1 தீமோத்தேயு 2:1,2 
ஜெபம்‌ 


அன்பின்‌ தகப்பனே, இந்த நாளிலே அநேக மக்கள்‌ 
சுவிசேஷத்தை கேள்விப்பட்டு இரட்சிக்கப்பட வேண்டுமென்று 
ஜெபிக்கிறேன்‌. 


ஆட்சியிலுள்ளவர்களுக்காகவும்‌, அதிகாரிகளுக்காகவும்‌ 
நான்‌ வேண்டிக்கொள்ளுகிறேன்‌. கர்த்தாவே! நீர்‌ அவர்களைப்‌ 
பாதுகாத்தருளும்‌. சமாதானமும்‌, நீதியும்‌ உள்ள அரசாட்சி செய்ய 
£ர்‌ அவர்களுக்கு கிருபையும்‌, திறமையும்‌ தாரும்‌. இயேசுவின்‌ 
நாமத்தில்‌ கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌. பிதாவே, ஆமென்‌. 


தனி ॥ ஜெபம்‌ 
10 நபி ங்கள்‌ ( ஜெபிப்பது சப்பத்‌ 


மனந்திரும்பி, ஆண்டவராகிய இயேசுகிறிஸ்துவை. 
தங்கள்‌ சொந்த இரட்சகராக ஏற்றுக்கொண்டவர்கள்‌ ஜெப 
வாழ்க்கையில்‌ முன்னேற வேண்டும்‌. ஜெபம்‌ என்பது 
கண்டவர்‌ எல்லோருக்கும்‌ கொடுத்திருக்கும்‌ மாபெரும்‌ ஒரு 
பாக்கியமாகும்‌. ஜெபிக்கக்‌ கற்றுக்கொள்வது மிகவும்‌ ' 


அவசியம்‌ த 


இந்த புத்தகப்‌ பிரதி தனி ஜெபத்தைப்‌ பற்றிய 
ஒடிப்படை உண்மைகளை விளக்குகிறது, 10 நிமிடங்கள்‌ 
துப்ப /1 தற்குரிய எளிய பயிற்சியையும்‌ கற்றுத்தருகிறது. 


இப்புத்தகப்‌ பிரதியை ஒரு முறை வாசித்து வைத்து 
விங்வதைக்காட்டிலும்‌ பல முறை வாசித்து கருத்துக்களைத்‌ 
தியானிப்பதே சாலச்சிறந்தது. இப்பிரதியை படித்து நீங்கள்‌ 
)யன்‌ பெற்றால்‌ எங்களுக்கு எழுதுங்கள்‌. 


மேலும்‌ அறிய விரும்பினால்‌ எழுதுங்கள்‌, 


[1 சஎசல்லின்‌ 
தபால்‌ பை எண்‌] 
டன்சத்திரம்‌-824 619 
(1) 04554-40628 
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